
Tuần lễ từ 27/03/2023→31/03/2023(Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

27/03/2023 

THỨ BA 

28/03/2023 

THỨ TƯ 

29/03/2023 

THỨ NĂM 

30/03/2023 

THỨ SÁU 

31/03/2023 

Sáng 
Phở thịt gà 

 

Sữa Ellac 

Mì bò trứng 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

Bánh đa cua 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

Cháo thập cẩm 

 

Sữa chua uống Nuti 

 

Sữa Ellac 

Bún bò 

 

Sữa Ellac 

Canh 
Cà chua ,đậu hũ nấu cá 

basa 
Mướp – nấm dai nấu thịt 

 

Khoai mỡ nấu tôm 

 

Mông tơi nấm hương nấu 

trứng 
Bí đỏ, bí xanh nấu mọc 

Mặn 

Vịt sốt tứ xuyên 

 

 

TM: Bánh pudding 

Cá trân châu 3 màu 

 

 

TM: Bánh flan 

Trứng cuộn sushi 

 

Gà xào bắc kinh 

 

TM: Sữa chua 

Thịt bò nấu sữa tươi 

 

TM: Bánh flan 

Tôm sốt trái vải 

 

 

TM : Sữa chua 

Xế 

Cháo hoa nấu bi 

 

Sữa Ellac 

 

Nước chanh 

Bún riêu tôm chả 

 

Nho đen 

 

Nước rễ tranh mía lau 

Mì quảng gà 

 

Táo Fuji 

 

Nước tắc 

Bánh canh cá lóc 

 

Dưa hấu 

 

Nước chanh 

Bánh mì mexico 

 

Sữa Ellac 

 

Nước tắc 

SDDCN Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac 

SDDCC Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac Sữa Ellac 

THỪA CÂN Bó xôi luộc Rau dền luộc Cải dún luộc Củ sắn hấp Cải thìa luộc 

Dị ứng Thịt heo sốt tứ xuyên Thịt heo trân châu 3 màu Thịt heo xào bắc kinh Thịt heo nấu sữa tươi Thịt heo sốt trái vải 

  

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


